
El arte olmeca es un "un arte oficial, propio de una sociedad muy desarrollada, donde la demanda de las elites ha fomentado la 
aparición de artesanos de dedicación completa sumamente especializados en distintas tareas. La escultura monumental pertenece 
al ámbito de los centros ceremoniales. Encontramos las famosas cabezas colosales de La Venta y Tres Zapotes que pueden 
alcanzar 3 metros de altura por 3 de diámetro y hasta 65 toneladas de peso. Son representaciones de hombres con nariz achatada 
y labios gruesos, cubiertos con una especie de casco circular. Los altares son composiciones iconográficas sobre bloques 
paralelepípedos de piedra en uno de cuyos lados aparece un nicho del que emerge una figura antropomorfa. Las estelas son 
bloques alargados tallados por un lado con personajes de alto rango".


